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SOBRE DROGAS

s
NAO AS DROGAS NO BRASIL %{
o

NAO AS DROGAS NO BRASIL - Intitulamos “droga’ qualquer substancia e/ou
ingrediente utilizado em laboratérios, farmacias, tinturarias, etc., desde um pequeno comprimido
para aliviar uma dor de cabeca ou até mesmo uma inflamagéao é uma droga. Contudo o termo é
comumente empregado a produtos alucinégenos ou a qualquer outra substancia téxica que leva
a dependéncia, como o cigarro e o alcool, que por sua vez tém sido sinbnimos de entorpecentes.
As drogas psicoativas sdo substancias naturais ou sintéticas que ao serem penetradas no
organismo humano, independente da forma (ingerida, injetada, inalada ou absorvida pela pele),
entram na corrente sanguinea e atingem o cérebro, alterando todo seu equilibrio e podendo levar
0 usuario a reacdes agressivas.

O que leva uma pessoa a usar drogas? Pesquisas recentes apontam que os principais
motivos que levam um individuo a utilizar drogas sao: curiosidade, influéncia de amigos (mais
comum), vontade, desejo de fuga (principalmente de problemas familiares), coragem (para
tomar uma atitude que sem o uso de tais substancias nao tomaria), dificuldade em
enfrentar e/ou aglientar situacoes dificeis, habito, dependéncia (comum), rituais, busca
por sensacoes de prazer, tornar (-se) calmo, servir de estimulantes, facilidades de acesso
e obtencao e etc. Confira as Principais Drogas conhecidas atualmente:

O Alcool: O principal agente do alcool é o etanol (&lcool etilico). O consumo do &lcool é
antigo, bebidas como vinho e cerveja possuiam conteddo alcodlico baixo, uma vez que
passavam pelo processo de fermentagdo. Outros tipos de bebidas alcodlicas apareceram
depois, com o processo de destilacao. Apesar de o alcool possuir grande aceitacao social e seu
consumo ser estimulado pela sociedade, este € uma droga psicotropica que atua no sistema
nervoso central, podendo causar dependéncia e mudanga no comportamento. Quando
consumido em excesso, o alcool é visto como um problema de saude, pois este excesso esta
inteiramente ligado a acidentes de transito, violéncia e alcoolismo (quadro de dependéncia).
Os efeitos do alcool sdo percebidos em dois periodos, um que estimula e outro que deprime.
No primeiro periodo pode ocorrer euforia e desinibicdo. Ja no segundo momento ocorre
descontrole, falta de coordenacao motora e sono. Os efeitos agudos do consumo do alcool
sao sentidos em o6rgaos como o figado, coracao, vasos e estobmago. Em caso de
suspensao do consumo, pode ocorrer também a sindrome da abstinéncia, caracterizada por
confusao mental, visdes, ansiedade, tremores e convulsoes.

Anfetaminas: Principio ativo - Sao diversos os tipos de anfetaminas no mundo, nao
existindo uma Unica substancia que as caracterize. A metanfetamina € uma das mais difundidas
nos Estados Unidos. Ela é normalmente fumada com a ajuda de um cachimbo e é conhecida
como "ice". Na Europa, principalmente na Holanda e Inglaterra, a anfetamina mais comum ¢é a
metilenodioximetanfetamina, que é usualmente ingerida com bebidas alcodlicas. Efeitos - O
efeito que caracteriza as anfetaminas é o aumento da capacidade fisica do usuario, ou seja, a
pessoa sob efeito da droga é capaz de praticar atividades que normalmente ndo conseguiria.
Isso ocorre porque as anfetaminas aumentam a resisténcia nervosa e muscular do usuério,
aumentam também a capacidade respiratéria e a tensdo arterial, deixando a pessoa "ligada".
Apesar de parecer um beneficio, esse aumento geral da capacidade ¢ ilusério, ja que acaba com
o fim do efeito da droga, levando o usuario a extrapolar os reais limites do corpo, 0 que acaba
sendo nocivo. Além disso ao perceber que "perdeu” sua forca, o usuario entra em depressao e
busca novas doses da droga para voltar a ter um aumento da sua capacidade e autoconfianga.
Doses maiores da droga intensificam seus efeitos e deixam o usuario mais agressivo, irritado e
com mania de perseguigao (delirio persecutério). Se as doses forem ainda maiores, podem
provocar delirios e parandias, estado conhecido como psicose anfetaminica. Fisicamente, as
anfetaminas causam taquicardia, dilatacdo excessiva das pupilas e palidez, além de também
causarem insbnia e perda de apetite. O uso continuo da droga pode levar a degeneracdo das
células cerebrais, causando lesdes irreversiveis ao cérebro.
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Historico - O primeiro tipo de anfetamina, a Benzedrina, foi sintetizada pela primeira
vez no final do século passado na Europa. Seu uso medicinal foi gradativamente sendo ampliado
e nas décadas de 30 e 40 ja eram conhecidas 39 utilidades para as anfetaminas, que logo
passaram a ser usadas sem intencdes medicinais. O seu uso ndo medicinal comegou a se
espalhar pelo mundo e hoje € uma das drogas que mais ganha usuarios a cada ano.

Nos EUA as autoridades revelam que o numero de ébitos relacionados com anfetaminas
como o Rohypnol ou o GHB cresceu 63% entre 95 e 98.

No Brasil a ONU vem constantemente alertando sobre o crescimento do consumo de
anfetaminas.

Curiosidade - Os delirios e alucinagbes causados pela droga podem levar o usuario ao
suicidio por razées ilusdrias, como uma suposta persegquicao.

Ansiolitico: E um medicamento que tem o poder de controlar a ansiedade das pessoas.
Normalmente de 15% a 20% das consultas ambulatérias sdo derivantes da ansiedade. Também
€ utilizado como relaxante muscular usado para reprimir crises convulsivas. O Ansiolitico
também é conhecido como sedativo e tranqdiilizante, pois tem a capacidade de acalmar uma
pessoa estressada, tensa e ansiosa, sem afetar em demasia as fungdes psiquicas e motoras.
Apés o uso prolongado este medicamento provoca dependéncia. Por isso deve ser
utilizado por pouco tempo. A retirada repentina causa sintomas de abstinéncia, como agitagéao,
dor de cabeca, insénia. O ansiolitico s6 pode ser adquirido com prescricdo médica.

Barbituricos: Barbituricos sdo sedativos e calmantes, usados em remédios para dor de
cabeca, para hipnose, para epilepsia, controle de Ulceras pépticas, pressao sanguinea alta, para
dormir. Nos primeiros anos de uso dos barbitiricos ndo se sabia que poderia causar
dependéncia, mas ja havia inumeras pessoas dependentes. Hoje ha normas e leis que dificultam
uma pessoa a obter esse composto. Os barbituricos provocam dependéncia fisica e
psicolégica, diminuicdo em varias areas do cérebro, depressdo na respiracdo e no sistema
nervoso central, depressao na medula, depressao do centro do hipotalamo, vertigem, reducao da
urina, espasmo da laringe, crise de soluco, sedacao, alteracdo motora. Os barbituricos causam
dependéncia, desenvolvimento de tolerancia e sindrome de abstinéncia. A abstinéncia requer
tratamento médico e hospitalizagdo ja que leva a pessoa a ter hipotensao arterial, transpiragdo
excessiva, nauseas, voémitos, hiperatividade dos reflexos, ansiedade, apreensdo, taquicardia,
tremor corporal, abalos musculares. Se a abstinéncia tiver importancia grave pode ocorrer
convulsao, obnubilacdo, alucinacdes visuais, desorientacdo e delirios. Podemos citar alguns
tipos de medicamentos com barbituricos. Sdo eles: amytal, veronal, butisol, gardenal, luminal,
evipal, mebaral, nembutal, seconal, surital e delvinal. Tais medicamentos tém agédo dos
barbituricos variadas que variam de agéo curta, intermediaria e prolongada.

7

Benflogin (cloridrato de benzidamina): Benflogin é um antiinflamatério que tem sido
utilizado por jovens e adolescentes a fim de obterem efeitos similares aos do acido lisérgico, pois
altas doses ocasionam alucinagdo, o principio ativo, o cloridrato de benzidamina, possui efeitos
psicoativos. Este medicamento, comprado a R$ 5,00 tem feito parte das baladas de classe média
com o intuito de anima-las, pois o usuario obtém alucinagées visuais, como paredes que se
transformam em jardins. Os jovens associam o medicamento com bebidas alcodlicas,
exatamente o contrario do que avisa a bula, que afirma também que a superdosagem causa
alucinacdo. Gastrite, ulcera, sangramento intestinal, convulsoes e faléncia dos rins sao
sintomas provenientes do abuso prolongado deste medicamento. As altas dosagens
aumentam a produg¢do de dopamina no ceérebro, acelera a atividade do sistema limbico que
controla as fungbes, como memoria € emogdes, e as experiéncias armazenadas nestes dois
arquivos vém a tona de maneira distorcida ocasionando assim a percepgdo alterada da
realidade, onde a pessoa sofre alucinagdes visuais. Quando acaba o estoque de dopamina, a
pessoa sente cansago, sonoléncia, irritacdo, tonturas, dores de estémago e falta de apetite.

Boa Noite Cinderela: E 0 nome dado a um conjunto especifico de drogas: calmantes
(benzodiazepinicos), lorazepam (lorax), flutnitrazepam (rohypnol) e bromazepam (lexotam). Esse
conjunto de drogas também é conhecido como “rape drugs” (drogas de estupro).
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Essas drogas tém em comum o efeito depressor sobre o sistema nervoso central,
principalmente quando combinadas com bebidas alcodlicas, as quais tém efeito similar. O
nome Boa Noite Cinderela (BNC) é proveniente de golpes, onde, um rapaz ou moga de boa
aparéncia e falante se aproxima — normalmente numa danceteria, bar ou mesmo num
restaurante — e puxa conversa. No final da noite, oferece chiclete, bala ou bebida. Sem que a
vitima saiba que ali ha drogas, depois de algum tempo, a pessoa cai num sono profundo.
Podendo ficar neste estado por mais de um dia, facilitando assim roubo ou estupro.

Cafeina: A cafeina € um composto quimico, classificado como alcalbide, pertencente ao
grupo das xantinas, além de atuar sobre o sistema nervoso central, aumenta a produgédo de suco
gastrico, decorrente da alteracdo metabdlica ocasionada pela mesma. Devido ao estimulo do
sistema nervoso, a cafeina favorece o estado de alerta.

A cafeina é a droga mais consumida no mundo e é encontrada em uma grande
quantidade de alimentos, como chocolate, café, guarana, cola, cacau e cha-mate, é possivel
encontra-la também em alguns analgésicos e inibidores de apetite. O valor nutricional da cafeina
esta ligado apenas ao efeito excitante. Em excesso, a cafeina pode ocasionar alguns sintomas
como irritabilidade, agitacdo, ansiedade, dor de cabega e ins6nia. Devido ao estimulo acima
mencionado que esta droga proporciona alguns efeitos comprovados, como aumento da atencao
mental, aumento da concentragdo, melhoria do humor, diminuicdo da fadiga. Segundo estudos
dez gramas, em média, de cafeina é uma dose letal para o homem, e em uma xicara de café
sao encontrados cem miligramas de cafeina. Apesar de ser utilizada para solucionar problemas
cardiacos, ajudar pessoas com depressao nervosa decorrente do uso de alcool, 6pio, a cafeina é
uma droga que causa dependéncia fisica e psicolégica, uma vez que para estimular o cérebro
utiliza os mesmos mecanismos das anfetaminas, cocaina e heroina. Os efeitos da cafeina sao
mais leves, porém manipula os mesmos canais do cérebro, uma das razdes que pode levar as
pessoas ao vicio.

Cigarro: Cancer - O fumo é responsavel por 30% das mortes por cancer e 90% das
mortes por cancer de pulmao. Os outros tipos de cancer relacionados com o uso do cigarro
sdo: cancer de boca, laringe, faringe, eséfago, pancreas, rim, bexiga e colo de utero. Doencgas
Coronarianas 25% das mortes causadas pelo uso do cigarro provocam doengas coronarianas
tais como angina e infarto do miocardio. Doengas Cerebrovasculares - O fumo é responsavel
por 25% das mortes por doencas cerebrovasculares entre elas derrame cerebral. Doencas
Pulmonares Obstrutivas Cronicas - Nas doencas pulmonares obstrutivas cronicas tais como,
bronquite e enfisema 85% das mortes sao causadas pelo fumo. Outras doencgas que também
estao relacionadas ao uso do cigarro e ampliam a gravidade das conseqiéncias de seu uso sao:
Aneurismas arteriais; ulceras do trato digestivo, infecgbes respiratorias... Informagéao retirada da
Isto E: A Organizacao Mundial da Saude (OMS) deu mais um golpe durissimo contra o cigarro.
Os 192 paises integrantes da entidade aprovaram um tratado mundial antitabaco cujo objetivo
€ reduzir o numero de mortes relacionadas ao produto, estimado hoje em cerca de cinco milhdes
de vidas perdidas por ano no mundo. Pelo menos 30% do tamanho das embalagens devera
conter alerta sobre os maleficios do fumo e os governos se comprometeram a endurecer o
combate ao contrabando de cigarro, entre outras a¢cdes. “Agimos para salvar milhdes de vidas e
para proteger a saude das geragdes futuras. A aprovacao do tratado foi um momento histérico”,
disse Gro Brundtland, diretora da OMS.

O porqué de nao fumar: Fumantes tém 50% a mais de chances de terem infarto que os
nao fumantes; Fumantes tém 5 vezes mais chances de sofrer de bronquite crénica e enfisema
pulmonar que os nao fumantes; Dependendo do grau de enfisema pulmonar, mesmo que o
individuo suspenda o uso do cigarro se torna irreversivel o processo (largar o quanto antes... os
alvéolos uma vez danificados nunca se regeneram!); Efeitos no Metabolismo: O custo
metabdlico da respiragdo pode ser reduzido significativamente como resultado da abstinéncia.
Observou-se uma reducao de CO2 em apenas um dia de abstinéncia. Durante um exercicio a
80% da Capacidade Aerdbica Maxima (VO2 max), o custo da ventilagdo pulmonar representa
14% do consumo de O2 em fumantes e de apenas 9% em nao fumantes. Atletas envolvidos em
eventos que requerem resisténcia nunca fumam. Isto pode ser explicado pelo fato da fumaga
do cigarro causar redugao na fungéao pulmonar e aumentar a quantidade de carboxiemoglobina,
dificultando o transporte de O? do sangue.
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Pesquisas apontaram uma melhora no desempenho de nadadores, velocistas, ciclistas
em geral, apenas pela abstinéncia ao fumo. E eles reportaram terem se sentido melhor
exercitando-se em uma condi¢cdo de nao fumante. Dicas para PARAR de fumar: Preparar-se
para fugir das armadilhas (colegas oferecendo, companhias que fumam, etc); Fumantes tém 10
vezes a mais de chances de ter cancer de pulmao; Beber muita agua; Mastigar chicletes e
balas ou chicletes de nicotina como substituicdo ao cigarro; Exercicios aerdbicos e relaxamento;
Evitar bebidas alcodlicas e café; Escovar os dentes imediatamente apo6s as refeicdes (quem
fuma ndo tem paladar e quem fuma costuma substitui-lo ap6s as refeigcbes pelo cigarro); Ficar
atento a situagdes de estresse para ndo ter uma recaida; Conscientizar-se dos males do cigarro
e pensar negativamente nele, realmente enojar-se; Pratique sempre um novo esporte (para ficar
estimulado); Métodos para PARAR de fumar: Contrato de amigos (um ajuda o outro a parar);
Associagcdo do cigarro com a aversdo; Diminuicdo controlada com Cardiologista; Hipnose;
Acumputura; Apoio social (grupos especificos); Auto Ajuda; Auto monitorizacdo (lista de
atividades e momentos que mais fuma); Acompanhamento psicolégico; Efeitos nos olhos, o
fumo produz a ambliopia tabagica, que representa a debilitacdo do sentido da visao e distorcéao
do ponto de foco visual. Quanto ao olfato, o fumo irrita @ mucosa nasal e distorce a fungao
olfativa. Na boca ocorrem os canceres dos labios, lingua, além de enfermidades nas
gengivas, incluindo até perda de dentes. Na laringe, o fumo dilata as cordas vocais, e
produz rouquidao, ndo sendo raro o cancer nesse local derivado do uso do cigarro. Nos
pulmdes, a sucessao de enfermidades produzidas pelo habito de fumar é notéria: enfisema,
bronquite, asma e o mortal cancer pulmonar. No aparelho circulatério ocorrem o aumento da
pressao arterial, obstrucao de vasos sangiiineos, aumento de colesterol, todos os fatores
conducentes a ataques cardiacos. Nos 6rgaos digestivos o fumo produz a Ulcera péptica, dado o
aumento da acidez, além de disturbios varios no duodeno, e cancer do estdbmago. No utero
ocorre aceleragdo das batidas do feto. Os bebés nascem com menos peso e ocorre
probabilidade maior de nascimentos prematuros. Nos dérgaos urinarios pode ocorrer o
adenocarcinoma, uma forma de cancer. A qualidade do leite materno é afetada para a mae
fumante, pois substancias téxicas sao transmitidas a crianc¢a, o que lhe causa irritabilidade e
transtornos digestivos. Também o habito de fumar tende a diminuir a quantidade de leite.
Componentes do cigarro: Na fumaga do cigarro ja se isolaram 4.720 substéncias tdxicas, as
quais atuam sobre os mais diversos sistemas e érgaos; Contém mais de 60 cancerigenos, sendo
as principais: Nicotina - é a causadora do vicio e cancerigena; Benzopireno - substancia que
facilita a combustdo existente no papel que envolve o fumo; Nitrosaminas; Substancias
Radioativas - polénio 210 e carbono 14; Agrotoxicos - DDT; Solventes - benzeno,; Metais
Pesados - chumbo e o cadmio (um cigarro contém de 1 a 2 mg, concentrando-se no figado, rins
e pulmées, tendo meia-vida de 10 a 30 anos, o que leva a perda de capacidade ventilatéria dos
pulmdes, além de causar dispnéia, enfisema, fibrose pulmonar, hipertensdo, cancer nos
pulmodes, prostata, rins e estobmago); Niquel e Arsénico - armazenam-se no figado e rins,
coragdo, pulmdes, ossos e dentes resultando em gangrena dos pés, causando danos ao
miocardio etc..; Cianeto Hidrogenado; Aménia - utilizado em limpadores de banheiro; Formol -
componente de fluido conservante; Monéxido de Carbono - o mesmo gas que sai dos
escapamentos de automoveis, e como tem mais afinidade com a hemoglobina do sangue do que
0 préprio oxigénio, toma o lugar do oxigénio, deixando o corpo do fumante, ativo ou passivo,
totalmente intoxicado. Causas - Por sua acao vasoconstritora, a nicotina diminui o calibre da
artéria do cordao umbilical e a irrigacdo sanguinea da placenta. Como consequiéncia, o bebé
recebe menos nutrientes, a oxigenacao fica comprometida e a crianga pode nascer com peso
menor. Nos EUA, um de cada seis nascimentos de criangas com baixo peso é devido ao fumo.

Os filhos de maes fumantes correm 64,8% com mais riscos de morrer apoés o
nascimento do que os bebés daquelas que nao fumaram durante a gravidez. Os riscos de
ocorréncia de defeitos congénitos sao de 1,7 a 2,3% mais altos entre os bebés de maes
fumantes. As mulheres que fumam 20 cigarros por dia tém 61% mais chances de sofrerem um
aborto do que as nao fumantes.

Cogumelos: Os cogumelos sdo usados ha milhares de anos como alucinégenos. O grau
de alucinacao e de efeito dos cogumelos depende do organismo de cada pessoa. Nao causa
dependéncia e nem sindrome de abstinéncia.
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Existem varios tipos de cogumelos usados entre eles: Amanita Muscaria - Possui dois
tipos de alucinégenos sendo muscimol e acido ibotémico.

Esses alucin6genos estimulam os neurotransmissores GABA no sistema nervoso central.
Seus primeiros efeitos sdao desorientacdo, sono, falta de coordenagédo. Posteriormente ocorre
euforia intensa, falta de nogéo de tempo, alucinagdes visuais e alteracbes de humor como a
furia, por exemplo. Se usado em grande quantidade pode causar intoxicagao e em alguns casos
pode ser letal. Psilocybe Cubensis - Estimula os receptores de acetilcolina situados no cérebro
e no sistema nervoso. Seu uso provoca salivagao, perda de controle da urina e das fezes,
lacrimejamento, célicas, nauseas, vomitos, queda do ritmo cardiaco e da pressao arterial. Seus
alucinégenos sao semelhantes ao LSD e provoca euforia, sonoléncia, visdo obscura, pupila
dilatada entre outros e seu efeito dura em torno de trés horas.

Cola de sapateiro e lanca-perfume: Possuem substancias classificadas entre as drogas
inalantes. O toluene é o ingrediente ativo na cola. Tem efeito similar ao do alcool: euforia, perda
da coordenagao motora e, no extremo, vémitos e coma. Descoberto no século Xlll e usado como
anestésico, o éter, principal ingrediente do lanca-perfume, passa a ter uso recreativo por volta de
1700, na Inglaterra. A substancia deprime o sistema nervoso e pode provocar gastrite e enfarte.

Cocaina: A cocaina € uma droga psicoativa que estimula e vicia, promovendo alterando
cerebrais muito importantes. E extraida da folha da coca e se consumida por muito tempo
ocasiona muitos problemas de saltde, como por exemplo: a aceleragcdo do envelhecimento e
danos cerebrais. A cocaina € originaria da planta Erythroxylon coca, nativa da Bolivia e do Peru.
Pode ser utilizada pelas vias intranasal, intravenosa e pulmonar, podendo em casos mais raros
ser usada via oral. Devido os efeitos de euforia e prazer que a cocaina proporciona, as pessoas
sao seduzidas a utiliza-la para vivenciar sensagdes de poder, entretanto esses efeitos duram
pouco tempo, onde a pessoa entra em contato com a realidade e experimenta depressao e
ansiedade por utiliza-la novamente. Aceleracado ou diminuicdo do ritmo cardiaco, dilatagdo da
pupila, elevacdo ou diminuicdo da pressdo sanguinea, calafrios, nduseas e vémitos, perda de
peso e apetite sdo alguns dos efeitos biolégicos da cocaina.

Crack: O crack deriva da planta de coca, é resultante da mistura de cocaina, bicarbonato
de sédio ou amdnia e agua destilada, resultando em grdos que sdo fumados em cachimbos. O
surgimento do crack se deu no inicio da década de 80, o que possibilitou seu fumo foi a criacao
da base de coca batizada como livre. O consumo do crack é maior que o da cocaina, pois é mais
barato e seus efeitos duram menos. Por ser estimulante, ocasiona dependéncia fisica e,
posteriormente, a morte por sua terrivel acao sobre o sistema nervoso central e cardiaco.
Devido a sua acao sobre o sistema nervoso central, o crack gera aceleracdo dos batimentos
cardiacos, aumento da pressao arterial, dilatagcao das pupilas, suor intenso, tremores, excitagao,
maior aptidao fisica e mental. Os efeitos psicolégicos sao euforia, sensagédo de poder e aumento
da auto-estima. A dependéncia se constitui em pouco tempo no organismo. Se inalado junto
com o acool, o crack aumenta o ritmo cardiaco e a pressdo arterial o que pode levar a
resultados letais.

Cloroformio: O cloroférmio, conhecido também por triclorometano, ¢ um liquido
incolor e volatil que produz efeito anestésico, por ser muito volatil absorve calor da pele. O que
ocorre € que com a temperatura reduzida, os nervos sensitivos ndo exercem suas funcodes e a
sensacao de dor também é diminuida. Descoberto em 1831, o cloroférmio substituia o alcool
por provocar euforia e desinibi¢cdo. Foi utilizado como anestésico em cirurgias e partos. O que fez
com que os médicos 0 abandonassem como anestésico em cirurgias e partos foi a comprovagao
de que esta droga poderia ocasionar morte subita por depressao circulatéria. O cloroférmio
produz dependéncia e suas principais vias de contato compreendem a ingestéo, a inalagéo e o
contato dérmico. Se ingerido pode causar queimadura na boca e garganta, dor no peito e vémito,
em grande quantidade pode ser letal. Provoca irritacdo a pele, olhos e trato respiratério. Atinge
o sistema nervoso central, rins, sistema cardiovascular, e figado. Pode causar céancer
dependendo do nivel e da duragdo da exposicao. O cloroférmio é usado ilegalmente por um
grande numero de meninos de rua e estudantes de primeiro e segundo graus, por ser volatil,
evapora a temperatura ambiente, sua inalacdo é facilitada; € popularmente conhecido como

“lolé”, “cola de sapateiro”, “cheirinho” e “lanca perfume”.
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A inalacao do cloroférmio causa desde excitagcdo, euforia, impulsividade,
agressividade, confusdo, desorientacdo, visdao embaralhada, perda de autocontrole,
alucinagdo, sonoléncia, inconsciéncia até convulsées, decorrentes de estigios mais graves
onde h4 intoxicagéo.

O que é Doping? Também chamado de “dopagem” é a administracdo ilicita de uma
droga estimulante ou estupefaciente com vistas a suprimir temporariamente a fadiga, aumentar
ou diminuir a velocidade, melhorar ou piorar a atuagdo de um animal ou esportista. A comissao
médica do comité olimpico internacional instituiu durante os jogos olimpicos do México (1968) a
aplicagado de testes anti-dopagem sistematicos, decidindo que seriam excluidos dos jogos os
atletas comprovadamente dopados. Nos ultimos anos, com os atletas sendo patrocinados por
grandes empresas, alguns mestres das diversas modalidades, visando interesses empresariais
na divulgacao de sua arte marcial, e também com o advento das competicbes de “free style”,
ocorreu uma profissionalizagdo equivocada dos profissionais envolvidos com as artes marciais,
bem como seus atletas. Dificil dizer-se da ignorancia ou ma fé dessas pessoas. O fato é que
cada vez mais, os atletas de diversas modalidades tém se valido de meios ilicitos para auferir
vantagens nas diversas competicdes, e assim atendendo interesses de forma escusa. Cabe
ressaltar que essas substancias sdo consideradas dopantes, de forma qualitativa e nao
quantitativa, ou seja, ndo se considera a quantidade, mas sim o que aparece, mesmo porque 0s
métodos laboratoriais de deteccdo ndo chegam a um resultado 100% conclusivo para se
determinar a razdo do uso do medicamento-tratamento ou dopagem. Agruparemos as
substancias dopantes em 5 grupos principais: - ESTIMULANTES PSICOMOTORES: a
anfetamina, a cocaina, os moderadores de apetite. - AMINAS SIMPATICOMIMETICOS:
estimulam o sistema nervoso central, como vaso constritores nasais que tem efedrina. -
OUTROS ESTIMULANTES DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL: a cafeina, a aminofiina. -
ANALQESICOS—NARCOTICOS: a codeina, a morfina, a heroina, etc. - ESTEROIDES
ANABOLICOS: os horménios masculinos, que veremos adiante. Com excecdo dos esterdides,
0os efeitos dos outros grupos assemelham-se. As anfetaminas (que sao bolinhas) séo
estimulantes do SNC. Infelizmente, ainda sdo muito usadas e provocam a elevacao da pressao
arterial, de freqléncia cardiaca, do atleta, diminuem, diminuem o medo e aceleram o
metabolismo das células. Doses pequenas ja produzem esses efeitos depois de 30 minutos.
Efeitos colaterais nao faltam: tonturas, dores de cabega, ins6nia, mal estar, cansaco facil e,
principalmente a dependéncia da droga, que quase sempre evolui para drogas mais potentes e
mais perigosas. Muitas vezes os efeitos sdo mais psicolégicos do que fisiolégicos. O uso de
estreardes anabolicos-adrogenicos pélos atletas em todo 0 mundo vem se tornando cada vez
mais frequientes, apesar de todas as recomendag6es médicas em contrario e do vigor das leis de
controle de dopagem.

Essas substancias sao derivadas da testosterona, um horménio sexual masculino
que é fabricado pélos testiculos. No homem, é produzido durante a vida inteira, mas
principalmente por volta dos 11 e 13 anos, tendo como funcdes principais: a decida dos
testiculos para dentro dos escrotos, o crescimento dos testiculos e do pénis, a distribuicdo dos
pélos, participagdo no crescimento 6sseo, desenvolvimento da musculatura ap6s a puberdade.
Dai a definicdo de esteréides anabdlicos (crescimento e desenvolvimento) e androgénicos
(caracteres sexuais masculinos).

Entretanto, os atletas no desespero de melhora rapida da massa e da forca, e na
incessante luta por melhorar seus recordes, acabam por usar doses elevadas, algumas, algumas
vezes com exagero sem sentido. Em certos casos, as doses sao tdo altas que os musculos
acabam ficando refratarios a qualquer hipertrofia. As modalidades que mais tem utilizado desse
método sao o halterofilismo, lutas, remo, atletismo e ciclismo.

No homem os efeitos secundarios sao: Aumento das lesdes traumatologicas dos tenddes
e dos ligamentos, porque o desenvolvimento dos musculos ndo é acompanhado do
desenvolvimento dessas estruturas. Diminuicao da estatura, Lesdes do figado, como
hepatite e cancer. Reducao do tamanho dos testiculos, reducao na producao dos
espermatozoéides e les6es graves da prostata.
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Na mulher, 0 uso é muito perigoso, principalmente antes e durante a puberdade.
Produz parada de crescimento, aspecto masculino, engrossamento da voz, aumento da
distribuicao dos pélos e aumento do clitéris. A reversibilidade de qualquer desses efeitos
negativos depende da quantidade usada, do tempo de uso, de caracteristicas metabdlicas
individuais e da extensdo das lesdes.

Drogas Licitas: Sdo drogas que podem ser consumidas livremente sem expor o usuario
ao risco com a policia e com a lei. Uma droga ndo deve ser avaliada pelo critério de legalidade
ou ilegalidade, pois isso ndo tem nada haver para com 0s prejuizos que trazem a saude, de
forma que o cigarro e as bebidas alcodlicas sdo drogas que geram sérios danos diretos a satde
de seus usuarios e indiretos a seus familiares e nem por isso s&o ilicitas. Em todo o mundo o
consumo de drogas licitas € maior do que o de drogas ilicitas. Exemplos de drogas licitas: Alcool,
cigarro, xaropes, remédios. Ecstasy:

O ecstasy é uma substancia psicoativa designada como 3,4 metilenodioximetanfetamina.
Foi sintetizada pela empresa Merck em 1914, e € chamada droga de recreio ou de desenho, pois
possui agao estimulante e alucindgena. E consumido injetado, inalado, e por via oral.
Apresenta-se em forma de pastilhas, comprimidos, barras, capsulas ou p6. O ecstasy, a nivel
cerebral, age aumentando a producgéo e a diminui¢cdo da reabsor¢cdo da serotonina, dopamina e
noradrenalina. Seus efeitos surgem apos vinte e setenta minutos, atingindo estabilidade em duas
horas, pode agrupar efeitos da cannabis, das anfetaminas e do alcool. Os efeitos fisicos sao
taquicardia, aumento da pressdo sanguinea, secura da boca, diminuicdo do apetite, dilatagao
das pupilas, dificuldade em caminhar, reflexos exaltados, vontade de urinar, tremores,
transpiracdo, caimbras ou dores musculares. Quanto aos efeitos psiquicos, o ecstasy ocasiona
sensagao de intimidade e de proximidade com outras pessoas, aumento da comunicag¢ao, da
sensualidade, euforia, despreocupacao, autoconfianca e perda da nogéo de espago. Em longo
prazo podem ocorrer alguns efeitos tais como lesdes celulares irreversiveis, depressao,
parandia, alucinacdo, despersonalizagdo, ataques de panico, perda do autocontrole,
impulsividade, dificuldade de memdéria e de tomar decisdes.

Heroina: Principio ativo e reagées - A heroina é derivada do 6pio. Seu consumo pode
causar dependéncia fisica, envelhecimento acelerado e danos cerebrais, favorecendo
dependéncia quimica e psiquica, além de ser muito nociva ao corpo, o que faz dela a droga
mais prejudicial que se conhece. Depois do contato com a droga, a pessoa fica fora da
realidade, apresentando estado de sonoléncia, as pupilas ficam contraidas, e logo apds
apresenta estado de depressdo profunda. A heroina pode ser injetada, inalada ou fumada.
Efeitos da droga - Os efeitos fisicos sao surdez, cegueira, delirios, inflamacao das valvulas
cardiacas, coma e as vezes morte. Devido 0 excesso de noradrenalina produzida pela droga,
os batimentos cardiacos e a respiragdo aceleram, a temperatura do corpo fica desregulada
ocasionando calafrios. Podem ser observadas também voémitos, diarréias e dores
abdominais. A heroina diminui sensacoes de dor e ansiedade, é utilizada com o intuito de
diminuir o desanimo e aumentar a auto-estima, seus efeitos podem durar entre quatro e seis
horas e se misturada com alcool ou outras drogas depressoras aumenta o risco de
overdose. Inalantes: Os inalantes é a famosa cola de sapateiro, dos meninos de rua.
Produz sensacao de euforia e excitagdo, pertubacaoes auditivas, visuais e até alucinacdes. A
aspiragao repetida do solvente pode resultar na destruicdo de neurénios, provocando perda de
reflexos, dificuldade de concentragcao e déficit de meméria. A maioria dos inalantes deprime o
sistema nervoso central (SNC) com efeitos agudos muito semelhantes aos do alcool. Na
verdade, muitos usuarios de inalantes usam simultaneamente outras drogas, especialmente o
alcool. Os efeitos sedativos combinados aos do alcool podem causar morte subita. Os
sintomas agudos do abuso de inalantes come¢cam com a desibinogdo, que pode surgir com a
excitacdo, seguida de falta de coordenagdo, vertigem, desorientacdo e, entdo, fraqueza
muscular, as vezes alucinagdes e certamente coma e morte.

A morte pode ocorrer cedo e rapido com o abuso de alguns inalantes que causam
disturbios no ritmo cardiaco. Isto é chamado de sindrome da morte subita por inalagao (SSD).
Os efeitos no coragdo sao mais provaveis se os niveis de adrenalina forem aumentados através
de corrida, excitagdo ou medo, por exemplo.
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Os fluocarbonos disponiveis hoje em dia, principalmente em extintores de incéndio e
certos gases anestésicos, sdo os principais agentes causadores da SSD. Pode ocorrer morte
por asfixia se o inalante for aspirado de um recipiente fechado. O vapor dos inalantes toma o
lugar do oxigénio no recipiente e nos pulmdes. A falta de oxigénio ndo é detectada pelo cérebro
durante a intoxicacdo devido aos crescentes efeitos sedativos do inalante. No caso de
sobrevivéncia do usuario, podem ocorrer danos cerebrais permanentes.

Nitritos, como o amil nitrito sdo excegbes entre os inalantes porque eles ndo deprimem o
sistema nervoso central. Eles relaxam 0s vasos sanguineos e baixam a pressdo sanguinea,
causando leves torturas e vertigens, que podem ser sentidas como um "barato” por alguns, mas
a principal razdo para o uso dos nitritos é a sua pretensa capacidade de aumentar o prazer
sexual.

Os inalantes podem reduzir o fluxo de oxigénio para o cérebro, o que pode matar células
do cérebro. Uma vez que um inalante chega aos pulmdes, ele entra na corrente sanguinea. As
substancias quimicas no sangue atingem o cérebro em segundos. O uso excessivo de
alguns inalantes pode causar danos a medula 6ssea. Isto pode causar uma producéo insuficiente
de glébulos vermelhos. A fadiga constante é sintoma deste estado. O cantato crénico com alguns
inalantes pode danificar os rins e o figado e reduzir suas fungbes. Se isto acontecer, o corpo fica
menos apto para se livrar das toxinas ou produtos do metabolismo (talvez até do préprio
inalante). I-doser: I-doser é um site que disponibiliza varias drogas. Através de arquivos de
audio sao provocadas nos ouvintes sensagdes semelhantes as das drogas. Ainda que parega
estranho, € comum na internet a frase ‘“clique aqui para se drogar’, onde o0 usuario procura
simulagao para obter sensagao da vida real. Por meio de batidas musicais, os efeitos do opio,
da cocaina e da maconha sao simulados causando sensacao de alucinacao, euforia e
sedacao no usuario, isto ocorre devido as ondas sonoras que ativam algumas areas do
cérebro. Fazendo o download da droga, o usuario a experimenta quando desejar, sendo que
cada arquivo apresenta de quinze a quarenta e cinco minutos (quinze minutos é equivalente a
nove doses) e é ouvido somente uma vez, sdo utilizadas com fone de ouvido em local silencioso.
As doses estao agrupadas em categorias, como, por exemplo, doses espirituais até
sexuais. Segundo especialistas os efeitos desta droga e a dependéncia nao estdo muito claros,
apesar de serem perigosas e se tratarem, de certa forma, de uma hipnose, uma vez que a
consciéncia do usudrio é manipulada.

Lanca Perfume: Lanca-perfume € um solvente que combina éter, cloroférmio, cloreto de
etila e uma esséncia perfumada. E encontrado na forma liquida embalado em tubos sob pressao
e dessa forma, podendo ser inalado. Foi proibido no Brasil na década de 60 quando passou de
brincadeira de carnaval a inalante. Antigamente usavam o langa-perfume no carnaval para
borrifar nos folides trazendo uma sensacéao fria, agradavel e perfumada, mas quando foram
registradas varias mortes por parada cardiaca ocorrida pela inalacao do produto, foi
proibido. O efeito da droga é bem rapido variando de segundos a minutos no maximo e isso
leva o usuario a inalar varias vezes consecutivas. Causa euforia, animagao, excitacao, tontura,
perturbacdes auditivas e visuais, depressao do cérebro, confusdo, desorientagdo, voz pastosa,
visdo embaracada, perda de autocontrole, dor de cabeca, palidez, incoordenagdo ocular e
motora, processos alucinatérios, surtos, convulsdes, parada cardiaca e respiratéria e Obito.
Mesmo seu uso minimo é perigoso, pois sensibiliza o coracdo a adrenalina que faz os
batimentos cardiacos aumentarem consideravelmente podendo provocar sincope cardiaca.

LSD: O LSD, a dietilamida do acido lisérgico, produz grandes alteragées no cérebro, pois
atuam no sistema nervoso, provocando fenémenos psiquicos, como alucinagdes, delirios e
ilusbes. E uma substancia sintética, produzida em laboratério que adquiriu popularidade na
década de 60, os médicos a indicavam, pois ndo era prejudicial a saude. Pode ser consumida
por via oral, injetada ou inalada e se apresenta em forma de barras, capsulas, tiras de gelatina e
liquida, seus efeitos duram de oito a doze horas. Os efeitos fisicos dessa droga sao: dilatagéo
das pupilas, sudorese, aumento da frequéncia cardiaca e da pressao arterial, aumento da
temperatura, nduseas, vomitos. Os sintomas psiquicos sao alucinagdes auditivas e visuais,
sensibilidade sensorial, confusdo, pensamento desordenado, perda do controle emocional,
euforia alternada com angustia, dificuldade de concentracdo. E importante destacar que os
efeitos do LSD dependem do ambiente, da qualidade da droga e da personalidade da pessoa.
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O LSD é mais usado por adolescentes e jovens, com o intuito de ter visGes e
sensagdes novas e coloridas, pois as formas, cheiros, cores e situagdes se modificam e a
pessoa cria ilusdes e delirios, como por exemplo, paredes que escorregam, mania de grandeza e
perseguicao. Pode ocorrer também “flashback”, um fenémeno onde s@o sentidos os efeitos da
droga ap6s um periodo de semanas ou meses sem usa-la. O LSD é conhecido também com
outros nomes como doce, acido, gota, papel, microponto.

Maconha: Em 1735, o botanico Carl Lineu nomeou a Maconha como Cannabis sativa. A
mesma foi chamada de Cannabis indica, pelo bidlogo francés, Jean Baptiste Lamarck. Assim
como outras plantas a maconha possui dois géneros; macho e fémea. Em um mesmo pé pode
ter ambas as estruturas sexuais. E a flor do macho que produz o pélen que fecunda a fémea,
quando a flor da fémea € fecundada ela se enche de sementes e depois morre. Quando ndo
ocorre fecundagao da fémea, essa excreta uma grande quantidade de resina pegajosa composta
por dezenas de substéncias diferentes. Dentre as vérias substancias, existe a THC (delta-9-tetra-
hidrocanabinol), que serve de filtro solar para a planta, pois essa € de clima desértico. Apesar de
o THC estar presente em toda a planta é na flor da fémea que se encontra a maior concentracdo
da substancia.

A real droga da maconha é essa flor. O THC tem uma propriedade bem curiosa, gruda
em algumas moléculas das paredes dos neurénios de animais, até mesmo do homem, tais
moléculas sdo conhecidas como receptores de canabindides, quando ocorre a ligagdo o receptor
opera sutis mudancas quimicas dentro da célula, mas ndo se sabe dizer ao certo quais sdo elas.
Em 1992, o pesquisador israelense Ralph Mechoulam descobriu o motivo pelo qual temos tal
receptor. O receptor serve para ligar-se a outra molécula, a mesma fabricada pelo proprio
cérebro, muito semelhante ao THC. A molécula foi batizada por Rauph de anandamida (ananda,
em sanscrito, é “felicidade”).

Enfim, o cérebro produz uma substancia com efeitos parecidos com os do THC, em
doses bem menores. Ndo se sabe qual a finalidade da anandamida no cérebro, mas esta
relacionada ao controle da dor. Pelo fato de haver receptores de canabindides em células fora do
cérebro, leva a pensar que a anandamida desempenha um papel mais abrangente do que
parece. Além das formas de uso mais conhecidas ha uma especial, a do canhamo, que é
utilizado na producao de tecidos. Supostamente foi pelo fato de Cristévao Colombo usar tecidos
derivantes do canhamo em suas velas e cordas, assim, juntamente com as embarcacdes as
sementes da maconha também vieram. A idéia era de plantar as sementes, pois se tivesse que
ser feita alguma reparacao nas velas e cordas, eles teriam o material. Enquanto a maconha era
utilizada por pessoas mais pobres, ela ndo causava tanto medo, repudio e preconceito. Porém
quando as pessoas de classe média comegaram a fazer o uso da droga, surgiu um motivo de
preocupagdo. Ha indicios de que ha muitos anos a maconha se faz presente em quase todo o
mundo, sua disseminagdo se deu através de viajantes, esses levavam sementes da maconha,
desse modo essa se fazia presente em quase todos o0s continentes. Por muitos anos a
maconha foi considerada legal, sua ilegalidade em varios paises, incluindo o Brasil, se
deu por volta do século XX. Mas ainda existem paises onde a maconha é legal, em outros
ela é comercializada unicamente como remédio (auxiliando pacientes no tratamento de
doencas, controlando a dor).

No Brasil, a maconha se faz tao presente por existir muitas areas sem qualquer tipo de
vigilancia. Com isso fica mais facil o escoamento da droga. Durante um bom tempo a maconha
era comercializada com um preco insignificante. Varios paises tentaram mais nenhum conseguiu
erradicar a maconha de seu territ6rio. A maconha é conhecida em muitos paises como
“marijuana”. Ha boatos de que as tropas revolucionarias de Pancho Villa que chacoalharam as
estruturas do poder em 1910, eram adeptos de um baseado no intervalo das batalhas; assim
surgiram os conhecidos versos: La cucaracha/ la cucaracha/ ya no puede caminar/ Porque no
tiene/ Porque le falta/ marijuana que fumar, atribuidos a Villa.

O efeito causado pela maconha em pessoas que a fuma é variado. Para evitar
problemas relacionados a saude fisica e mental, é recomendavel que a pessoa ndo fagca o uso
de drogas (no caso em questdo a cannabis), pois pode agravar os problemas relacionados a
saude.
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Principais efeitos - Os efeitos causados pelo consumo da maconha, bem como a sua
intensidade, sdo os mais variaveis e estdo intimamente ligados a dose utilizada, concentragao de
THC na erva consumida e reacao do organismo do consumidor com a presenga da droga. Os
efeitos fisicos mais freqlentes s&do: avermelhamento dos olhos, ressecamento da boca e
taquicardia (elevacao dos batimentos cardiacos, que sobem de 60 - 80 para 120 - 140 batidas
por minuto).

Com o uso continuo, alguns 6rgaos, como o pulmao, passam a ser afetados. Devido
a continua exposicdo com a fumaca toxica da droga, o sistema respiratorio do usuario comega a
apresentar problemas como bronquite e perda da capacidade respiratoria. Além disso, por
absorver uma quantidade consideravel de alcatrdo presente na fumaca de maconha, os usuarios
da droga estdo mais sujeitos a desenvolver o cancer de pulmdo. O consumo da maconha
também diminui a producao de testosterona. A testosterona é um horménio masculino
responsavel, entre outras coisas, pela producao de espermatozdides. Portanto, com a diminuicdo
da quantidade de testosterona, o homem que consome continuamente maconha apresenta uma

capacidade reprodutiva menor.

Os efeitos psiquicos sdo os mais variados, a sua manifestacdo depende do organismo e
das caracteristicas da erva consumida. As sensacdes mais comuns sdao bem-estar inicial,
relaxamento, calma e vontade de rir. Pode-se sentir angustia, desespero, panico e letargia.
Ocorre ainda uma perda da noc¢ao do tempo e espaco além de um prejuizo na memoria e latente
falta de atencdo. Em longo prazo o consumo de maconha pode reduzir a capacidade de
aprendizado e memorizagdo, além de passar a apresentar uma falta de motivacdo para
desempenhar as tarefas mais simples do cotidiano.

Merla: A merla é derivada da cocaina. E uma juncdo das folhas da coca com alguns
produtos quimicos como acido sulfurico, querosene, cal virgem entre outros que ao ser misturado
se transforma numa pasta onde se concentra em torno de 40 a 70% de cocaina. E ingerida pura
ou misturada num cigarro normal ou num cigarro de maconha. E uma droga super perigosa
causando dependéncia fisica e psiquica ao paciente, além de danos ao organismo irreparaveis.
E absorvida pela mucosa pulmonar rapidamente e assim como a cocaina € excitante ao sistema
nervoso. Causa euforia, diminuicdo de fadiga, aumento de energia, diminuicdo do sono, do
apetite e consequentemente causa perda de peso bastante expressiva e psicose téxica como
alucinacoes, delirios e confusdes mentais. Durante o uso da merla, o usuario pode ter
convulsdes e perda de consciéncia. As convulsdes podem levar o usudrio a ter uma parada
respiratoria, coma, parada cardiaca e a morte. Ao passar o efeito da merla, o usuario sente
medo, depressao e parandia de perseguicdo que em alguns casos leva o usuario ao suicidio.
O usuario da merla normalmente apresenta a ponta dos dedos amarelada, olhos avermelhados,
lacrimejados e irritados, respiragao dificil, tremores nas maos, irritacdo e inquietagdo. Ao longo
do tempo o usuario perde seus dentes, pois na merla existe um composto misturado chamado
acido de bateria que comega a furar os dentes até que a perda total acontega.

Morfina: A morfina é a primeira droga derivada do 6pio produzida em laboratorio.
Foi produzida em 1803 e é usada no tratamento da dor. A morfina é uma droga perigosa e
causa euforia, bem estar e dependéncia rapida. A dependéncia da morfina é tanto fisica quanto
psicolégica sendo que o usuario precisa de doses cada vez maiores. A dependéncia se
caracteriza por tremores, ere¢éo dos pélos, suores, lacrimejamento, rinorreia, respiragao rapida,
temperatura elevada, ansiedade, anorexia, dores musculares, hostilidade, vémitos e diarréia. A
morfina causa sofrimento consideravel para o dependente, pois seus sinais s desaparecem
apdés uma dose de opidide. As conseqliéncias deixadas pela morfina sdo varias: deprimem as
regides do cérebro que controlam a respiragédo, os batimentos cardiacos e a pressao arterial do
sangue. As pupilas ficam contraidas, o estdbmago e o intestino paralisam e apresenta forte
prisao de ventre. A morfina também leva o usudrio ao coma apresentado por perda de
consciéncia, perda de oxigenagdo no sangue e a queda de pressdo arterial que se nao for
socorrido rapidamente pode levar a morte.

Opio: Mais conhecida como "papoula” é um suco resinoso, coagulado, o latex leitoso
da planta dormideira, extraido por incisao feita na capsula da planta, depois da floragdo. O Opio
tem um cheiro tipico, que é desagradavel. Manifesta-se, especialmente, com o calor.
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Seu sabor é amargo e um pouco acre, sendo castanha a sua cor. Os principais
alcaldides do 6pio sao: a morfina (10%), a codeina, a tebaina, a papaverina, a narcotina e a
narceina. Sua acao apresenta-se em duas formas: 1 - alcaldide de agao deprimente: morfina,
codeina, papaverina. narcotina e narceina. - influéncia no cértex cerebral - morfina; - influéncia
no sistema respiratério - codeina; - antiespasmaodicos e paralisantes das fibras musculares dos
orgaos de musculatura involuntéria (estdmago, por exemplo) - papaverina, narcotina e narceina.
2 - alcaldides de acao excitantes - laudanosina e tebaina.

O ndmero de viciados, no Brasil, € pequeno. Para se fumar o 6pio, utiliza-se um
cachimbo especial, com uma haste de bambu e um fornilho de barro, e os seus adeptos
seguem um verdadeiro ritual. Pode ser utilizado ainda, como comprimido, supositérios, etc.
Causa, a longo prazo, irritabilidade crescente e lenta deterioracao intelectual, com declinio
marcante dos habitos sociais. Quanto aos aspectos fisicos, os viciados ficam magros e
com cor amarela, diminuindo, ainda, sua resisténcia as infecgbes. A crise de abstinéncia pode
comecar dentro de aproximadamente, doze horas, apresentando-se de varias formas, indo
desde bocejos até diarréias, passando por rinorréia, lacrimacao, suores, falta de apetite, pele
com arrepios, tremores, caimbras abdominais e insénia ou, ainda, inquietacao e vomitos.

Os opiaceos determinam violenta dependéncia fisica e psiquica, podendo-se dizer que a
escravidao do viciado € total, deixando-o totalmente inutilizado para si, para a familia e para a
sociedade, pois a droga passa a agir quimicamente em seu corpo, de forma que a retirada
brusca da droga pode ocasionar até a morte. Overdose: Também conhecida como super
dose ou dose excessiva. E um termo de lingua inglesa empregado cientificamente para designar
a exposicdo do organismo a altas doses de uma substancia quimica, seja ela uma droga
de abuso, um medicamento ou outra substancia quimica qualquer. Normalmente, esse
termo é utilizado para nomear a exposicao intensa a doses excessivas de uma droga de
abuso, acontecendo ou nao a intoxicacao, ou seja, havendo ou nao sinais e sintomas clinicos
que debilitam o organismo, resultando a faléncia de 6rgéos vitais como coragao e pulmaoes.

Rebite ou Bolinha: E uma droga derivada de anfetaminas que estimula o sistema
nervoso central fazendo com que ele tenha um ritmo mais acelerado de trabalho. Seu nome varia
de acordo com seus usuarios. S4o usadas por motoristas que pela necessidade de dirigir
bastante entre dias e noites sem descanso tomam a droga, por estudantes que passam dias e
noites estudando e por pessoas que querem emagrecer por conta propria. Normalmente sao
ingeridos com bebidas alcodlicas para potencializar seu efeito. Conhecida pelos motoristas
como rebite e pelos estudantes e outros como bolinha, a droga é sintética, ou seja, é produzida
em laboratorio onde algumas podem até se comercializadas como remédios. O rebite afeta
varias areas comportamentais do organismo.

A pessoa apresenta um quadro de insbnia, perda de apetite, fala rapida, sente-se
revigorado fazendo com que o organismo trabalhe de forma excessiva e acida de suas
condicdes reais. Depois de passado o efeito, muitos tomam outra dose para continuar seus
afazeres, porém a droga passa a ter sua eficiéncia reduzida pelo fato de que o organismo ja esta
cansado, fraco e sem condi¢des de manter o pic desejado.

Entre os efeitos j4 citados, podemos ainda mostrar 0 que ela inda pode fazer no
organismo. A droga produz a dilatagdo dos olhos causando maior ofuscamento, taquicardia,
aumento da pressdo sanguinea, agressividade, irritacdo, delirio percecutério, alucinagdes,
parandia, palidez e degeneragdo das células cerebrais. O uso continuo dessa droga leva o
organismo a acostumar-se com tal substancia fazendo com que o usudrio tome doses cada vez
maiores. Tal fato atenta par o vicio e para a sindrome da abstinéncia. Algumas pessoas quando
nao consomem a droga ficam depressivas ou irritadas, entretanto, ndo é uma regra geral.

Skank: Skank é considerada como a supermaconha. E uma maconha cultivada em
laboratorio com efeito mais concentrado. Estudos apontam que no skank ha um indice de
THC (Tetra-hidrocanabinol) que chega até 17,5% sendo que a maconha tem 2,5%. A droga é
muito cara e vem da Europa, ainda nao é cultivada no Brasil. E fumada e ingerida pelo figado
até que o THC seja absorvido pelo cérebro e pelo aparelho reprodutor.
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O skank produz fala demasiada, palidez, excitagdo, risos depressao ou sonoléncia,
aumento de apetite por doces, olhos vermelhos, pupilas dilatadas, alucinagdes e disturbios na
percepgdo de tempo e espago. As alteragbes da serotonina e da dopamina no organismo
provoca a diminuigcdo de concentragéao e alteracdo nos neurdnios. Provocam também lapsos de
memoria e da coordenagdo motora. O skank é considerada como droga de rico. O consumo
do skank com a classe alta da sociedade atrapalha até a agdo da Policia Federal ja que a alta
sociedade brasileira tem influéncias politicas e sociais grandes.

Esclarecimentos sobre Drogas: Droga € qualquer ingrediente ou substancia seja ela
quimica, natural ou sintética que provoca alteragdes fisicas e psiquicas numa pessoa. As drogas
naturais sdo obtidas em plantas e em minerais, as drogas quimicas sao obtidas em farmacias
(lembrando que todo medicamento é droga e faz mal se usado incorretamente) e drogas
sintéticas que sao fabricadas em laboratérios.

As drogas circulam pelo corpo e entram na corrente sanguinea causando dependéncia,
problemas circulatorios, cerebrais e respiratérios, compulsdo e outros varios fatores que iguais a
estes citados podem levar a morte.

Hoje, os principais usuarios de drogas sdo adolescentes de 16 a 18 anos que
comegam a usa-las por curiosidade, influéncias, pelo prazer que elas proporcionam, pelo facil
acesso e pelo desejo de que elas resolvam seus problemas. Os usuarios podem ser
classificados em:

= Usuario experimental, que usa drogas pouquissimas vezes e nado se fixa em
nenhuma. Usuario ocasional, que usa drogas em determinadas situagoes.

= Usuario habitual, que comeca a ter o habito rotineiro de usar drogas.
= Usuario dependente, que ndo consegue ficam muito tempo sem usar drogas.

= Usuario de abuso, que usa drogas de forma compulsiva, que enquanto tiver ele esta
usando.

= Usuario cronico, que é aquele em que a droga passa a ser parte da sua vida sendo
o fator mais importante.

O uso de drogas é considerado crime previsto no Codigo Penal Brasileiro cujas
penalidades variam de seis meses a dois anos de priséao.

Curiosidades: Guarana em P06 é Droga: Nao necessariamente, tendo em vista que as
substancias que o constituem sao basicamente a teobromina (presente também no chocolate) e
a cafeina, seus efeitos ndo sdo tdo graves quanto de uns cafezinhos ou umas trufas de
chocolate. Nao tem como afirma que o guarana vicie, no entanto o organismo se acostuma com
ele e quando sente falta reclama. Isso € ocorre pelo fato da teobromina e a cafeina ativarem as
dopaminas (neurotransmissores cerebrais que deixam a pessoa acordada e mais agitada).
Quando se faz o uso prolongado do guarana, o cérebro passa a precisar de uma quantidade
cada vez maior de dopamina. O uso exagerado do guarana pelos adolescentes muitas vezes sao
decorrentes dos estudos, principalmente em época de vestibular, tendo em vista que o jovem
quer aproveitar tanto o dia como a noite para estudar, obtendo assim um enorme conhecimento,
mas para que isso 0 ocorra precisa se manter acordado durante a noite e para conseguir tal feito
ele faz o uso do pé de guarana. O que futuramente o levara a uma forte dependéncia da
dopamina produzido pelo consumo do guarana.
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